
7 วิธี ลดการใชถุงพลาสตกิและโฟม 

  ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาลําดับตน ๆ ท่ีประชาชนทุกคนตองชวยกันแกไข เทศบาลตําบล
แมจัน  เปนอีกหนึ่งหนวยงานท่ีใหความสําคัญกับการเรงแกไขปญหาดังกลาว เนื่องจากปจจุบันมีการนํา
ถุงพลาสติกและกลองโฟมมาใชกันโดยท่ัวไป ท้ังในระดับชุมชนจนถึงอุตสาหกรรมขนาดใหญ ทําใหเกิดปญหา
อุดตันทอระบายน้ํา เกิดทัศนียภาพท่ีไมนามอง นอกจากนี้ กระบวนการผลิตจนถึงการกําจัดถุงพลาสติกและ
กลองโฟมหลังการใชงานกอใหเกิดมลภาวะ สงผลใหเกิดภาวะโลกรอนอีกดวย การแกปญหาจําเปนตองอาศัย
ความรวมมือจากประชาชน ชวยกันลดการใชถุงพลาสติกและบรรจุภัณฑท่ีทําจากโฟมดวยวิธีงาย ๆ ท่ีเราทุกคน
สามารถทําได ดังนี ้

1. หลีกเลี่ยงการรับถุงพลาสติกเม่ือซ้ือของนอยชิ้น 
2. เลือกใชภาชนะหรืออุปกรณท่ีนํามาใชซํ้าได เชน ถุงผา ตะกรา ปนโต เปนตน 
3. พกของใชสวนตัวท่ีตองใชประจํา เชน ขวดน้ําหรือแกวน้ํา เพ่ือลดการซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวดพลาสติก 
4. เลือกใชผลิตภัณฑท่ีทําจากวัสดุท่ียอยสลายไดเองตามธรรมชาติ เชน บรรจุภัณฑชานออยหรือ
กระดาษ 
5. คัดแยกขยะโดยหลังจากการใชงานพลาสติกและกลองโฟมแลวใหทําความสะอาด แยกท้ิงโดยไมท้ิง
ปะปนกับขยะประเภทอ่ืน 
6. ซ้ือของครั้งละมาก ๆ เพ่ือลดการรับถุงพลาสติกจากการซ้ือของบอย ๆ  
7. นําถุงพลาสติกหรือกลองโฟมท่ีใชแลวกลับมาใชประโยชนซํ้า 

  เพียงเราทุกคนรวมทําตาม 7 แนวทางในการลดใชถุงพลาสติกและกลองโฟมท่ีกลาวมาขางตน 
เทานี้เราก็สามารถเปนสวนหนึ่งของพลังสําคัญในการชวยกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนอยางยั่งยืนได  



 

 

 


